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PMTO dackker flere trin pa
Indsatstrappen

PMTO indsatsen er en bred foregribende og behandlende indsats for en raekke

familier med bgrn og unge i problemer

PMTO har ved en raekke internationale under sggelser vist sig effektiv ved at

forebygge:

- Bgrns og unges udadreagerende problemadfaerd
Depression bade ved barnet/ den unge og hos mgdrene
Ungdomskriminalitet

- ADHD-afledte vanskeligheder

PMTO har desuden vist sig effektiv ift. at aandre familiedynamikken og abne
mulighederne for et familieliv med mere trivsel.

PMTO er et tilbud til en bred gruppe af familier med bgrn og unge i
vanskeligheder fra cirka 3 ar til teenageralderen. Afhaengigt af lokale forhold kan

unge op til 17 ar inkluderes i behandlingen.

PMTO er en intervention malrettet familier med bgrn og unge, der udviser

Case '’/

Tim er dreng pa 8 ar, der gar i 2 kl. pa almindelig folkeskole. Leereren har sveert
ved at rumme ham i klassen. Han kan ikke sidde stille ret lsenge ad gangen. Han
forstyrrer undervisningen, svarer igen, og han har svaert ved at fa fodfeeste blandt
kammeraterne, som han ofte ogsa er i konflikter med.

I bgrnehaven var han en del af en meget urolig og voldsom drengegruppe, hvor
en fast paedagog var tilknyttet. | hjemmmet er der mange konflikter med lillesgster,
som Tim ofte slar.

Tidligere har mor brugt fysisk magt for at stoppe konflikterne. Nu er Tim blevet
sa stor, at mor ikke fysisk kan magte ham pa den made mere. Familien tilbydes

PMTO via skole socialradgiveren.
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Foraeldretraening er en intervention, som har vist god effekt bade forebyggende
og behandlende, og er derfor velegnet til familier og bgrn/teenagere med
symptomer bade i den lettere og den tungere ende.

For en mindre gruppe af familier med bgrn og unge i adfaerdsproblematikker vil
anden indsats veere at foretraekke. Metoden anvendes almindeligvis ikke til:

Familier med foraeldre i aktivt misbrug af rusmidler
Familier, hvor foraeldre eller bgrn er alvorligt psykisk udviklingshaemmede

- Familier, hvor foraeldre eller bgrn har alvorlige psykopatologiske symptomer
Bgrn, der har vaeret udsat for seksuelle overgreb i familien, og hvor kraenkeren
stadig er en del af familien

- Bg@rn med alvorlige autismespektrumes forstyrrelser.

PMTO er en behandlingsmetode, hvor foran dringer i samspillet mellem
foraeldre og barn og i barnets/den unges adfserd primaert opnas gennem
foreeldreinterventionen. | mange familier vil denne indirekte behandlingsform
veere tilstraekkelig som asendringsfaktor for barnets/den unges adfeerd, men i
nogle familier og isaer i familier med zeldre bgrn vil det vaere hensigtsmaessigt, at

den unge indgar i behandlingen.

Case 4

Mor og far og 3 bgrn, heraf dreng pa 9 ar. Mor og far er skilt. Begge foraeldre er
veluddannede og arbejder inden for paedagogiske fag. Mor er tidligere misbruger
og har ogsa begaet smakriminalitet.

Drengen har sveert ved at koncentrere sig i skolen, udviser provokerende adfeerd,
vil ikke samarbejde med forzeldrene, mangler selvtillid, mistrives. Alle tre bgrn er
preeget af kaos.

Mor er praeget af manglende overskud og udviser depressiv adfeerd. Orker
naesten ikke de daglige ggremal. Begge foraeldre gnsker redskaber til at kunne
hjaelpe og stgtte deres bgrn pa en bedre made.

Foraeldrene gnsker at give deres faelles bgrn nogle mere ens rammer. Der
iveerksaettes PMTO i to parallelle forlgb med samme terapeut.




19||Idswesaljiwel

| JobulIpuelo) aAl1Isod 8101S JoAa|do aulal|luded '1U204dsas|alBiulauuab

(@Y Bo payspaij|i1aip|eelo) 101S ISSIA 19S|9B@SsIapuNnsq@|io) asuep aQ ‘o1ed
S1211jeUlWIIY BO ILUOUOYE ‘NeaAlusas|auueppn ‘pelBsas|abileeysaq saualp|eeloy
ed BUIUMJIA AllISOd 8ARY 1e 1SIA JSS|9b@siapun ajeuolleuldalul sp | Jey OLINd

VSN | Jalipnissbulubigydo sbueuwl paA isiAed ‘Buljpueysg 1911n|sje Jays Je ¢

|11 do 38y Jegp|oyspiibue| aieeA 1e BIS 1SIA Jey Uasiespul-OLINd J&e uaiau3

"US|0¥S | Be1|11 PaWI BUIDUIPIOOY US PIA S8341S104 91JO USSIESPUISI|[IUJES |IA
Joyiep ‘eplegiewesuialya|ods 1A111S0od 19 |11 JIApaW 1e uabuljpueyaq | Jebpul 18Q

‘OLING |13 geXspusy paud uosiadailgls Us 10} AOYaq aleA 1sIAsas|abeipun
Jal|lude} opassald 1ieels 196aW | Jap uey ‘1Iawwdaly | JoAebdo 9123 uoy axMed
ua pawl aIapIA Japlagle usaijiuie) 1e ‘1a11eespnioy) usabuljpueyaq OLlINd eq

‘Bujulal DUILUES | Ja3Meel) duabe)|i} 1. ‘'saiis esBo |BXS 190 'SOISE[2TION0 83|
ualjlluey es ‘BulIaU|pI00y POB U Sal3is Bop [eXs JoH "9119p Jansely Aoyaq abjjises
SIAY ‘S911AU |13 DUUN3] [IA J9S1BSPUI 8JPUE ‘AISN[XSHD o311 18 OLINd Uasiespulaljiuie

‘OLNd S9118esy1senl pawilay
1j9||eded ‘QHAY Wo axueisiw je punib ed Bulupaipn |13 1SIAUSY JS UBUUBS
“Ja|eye a9y Jop|oylano Bo Bouds 1wb Jobnig ‘uabi el ) JaieAs ueH

‘suIwa(yisp 4a1yd Ja1dy oI uey 1e JaAs|do JoN 'se|s 1e do 161juasel Jaul oy ueH

‘usBulusIAISPUN J211A1SI0) BO Ja11%9] JUSp|e(s Jane| ‘ISeArl JO|OXS 1103S Jey Usuugs
‘plj1siu 1obeeidpn Je 1obeeid

J9 dUBIp|eelo) UUB||auU 19plogiewes "uaiey |13 P{eIUOY 1P| 1°6aW Jey Usuugs

“Je Ol ed ugs uis JoJ Jsududel abi|ebispnuoy

3]19B1S 80BXS 1B PSA 1EeAS 1By IO ‘dHAYV PaW 1849213soubelp Jouwsus|y

¢ aseD




Eksempler pa situationer,

hvor PMTO-metoden kan vaere velegnet

Case 1

Far og mor. To bgrn. Yngste datter

er 2 ar, seldste datter er 5 ar. Begge
forzeldre er i arbejde og uden
psykiatriske diagnoser. Z£ldste datter
er henvist til behandling. Pigen gari
bgrnehave.

Foraeldrene beskriver, at pigen far
hysteriske anfald, nar foreeldrene
stiller krav til hende. Hun smider sig
pa gulvet og raber og skriger. Hun
sparker foreeldrene og spytter pa dem.
Foraeldrene fgler sig magteslgse og
fgler sig meget alene.
Bedsteforaeldrene har sagt fra i
forhold til at passe bgrnebgrnene.
Familien har indskraenket sit sociale
liv, fordi foreeldrene ikke magter at
vaere sammen med andre sammen
med deres store pige. Ingen af dem
orker at veere alene med deres piger,
mens den anden er ude socialt.
Barnehaven oplever, at foraeldrene er
begyndt at forhandle om alting med

deres pige. Pa det seneste ses tegn p3,

at lillesgster efterligner storesgsters
adfeerd.
Der iveerksaettes PMTO.

Case 2

Alenemor med arabisk som
modersmal. Mor har fire bgrn: en
nyfadt, en pige pa 7 og to drenge
pa 8 og 11. Den zeldste gar pa

en heldagsskole for bgrn med
adfeerdsvanskeligheder.

Drengen pa 8 er staerkt
udadreagerende i skolen. Han
kommer i hAndgemaeng med bade
klassekammerater og leerere og
gdeleegger inventar. Der er ogsa
bekymring for pigens trivsel.

Moren er vokset op i et hjem med
vold og har fornylig forladt en
voldelig segtefeelle. Hun optraeder
voldsomt aggressivt pd mgder

med sagsbehandler. Der er forsggt
med flere kommunale tiltag uden
succes. Sagsbehandler har overvejet
anbringelse, men netvaerksanbrin-
gelse ser ikke ud til at veere en
mulighed.

Der ivaerksaettes PMTO for at give
mor nogle konkrete redskaber til at
handtere familie situationen og opna
bedre trivsel for alle i familien.





