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M
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an
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 im
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en
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, d
ri

ft
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 k
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ss
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 P
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TO
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 C
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l d
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 D

an
m

ar
k 

in
d

g
år

 i 
et

 e
u

ro
p

æ
is

k 
sa

m
ar

b
ej

d
e 

m
ed

 P
M

TO
 o

rg
an

is
at

io
n

er
n

e 
i 

N
or

g
e,

 H
ol

la
n

d
 o

g
 Is

la
n

d
.

D
u

 k
an

 læ
se

 m
er

e 
om

 m
et

od
en

 o
g

 u
d

d
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n
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se
n
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il 

P
M

TO
 

te
ra

p
eu
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p
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w
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 fø
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e 

os
 p
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w
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b
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P
M

TO
 h

ar d
esu

d
en

 vist sig
 effektiv ift. at æ

n
d

re fam
ilied

yn
am

ikken
 og

 åb
n

e 

m
u

lig
h

ed
ern

e for et fam
ilieliv m

ed
 m

ere trivsel.

P
M

TO
 er et tilb

u
d

 til en
 b

red
 g

ru
p

p
e af fam

ilier m
ed

 b
ørn

 og
 u

n
g

e i 

van
skelig

h
ed

er fra cirka 3 år til teen
ag

erald
eren

. A
fh

æ
n

g
ig

t af lokale forh
old

 kan
 

u
n

g
e op

 til 17 år in
klu

d
eres i b

eh
an

d
lin

g
en

.

P
M

TO
 er en

 in
terven

tion
 m

ålrettet fam
ilier m

ed
 b

ørn
 og

 u
n

g
e, d

er u
d

viser 

p
rob

lem
ad

fæ
rd

 i alvorlig
 eller m

od
erat g

rad
, eller h

vor fam
ilien

s h
verd

ag
 i for h

øj 

g
rad

 er p
ræ

g
et af n

eg
ativt sam

sp
il.

P
M

TO
 d

æ
kker flere trin

 p
å 

in
d

satstrap
p

en
P

M
TO

 in
d

satsen
 er en

 b
red

 foreg
rib

en
d

e og
 b

eh
an

d
len

d
e in

d
sats for en

 ræ
kke 

fam
ilier m

ed
 b

ørn
 og

 u
n

g
e i p

rob
lem

er

P
M

TO
 h

ar ved
 en

 ræ
kke in

tern
ation

ale u
n

d
er søg

elser vist sig
 effektiv ved

 at 

foreb
yg

g
e:

•	
B

ørn
s og

 u
n

g
es u

d
ad

reag
eren

d
e p

rob
lem

ad
fæ

rd

•	
D

ep
ression

 b
åd

e ved
 b

arn
et/ d

en
 u

n
g

e og
 h

os m
ød

ren
e

•	
U

n
g

d
om

skrim
in

alitet

•	
A

D
H

D
-afled

te van
skelig

h
ed

er

2

C
ase 7

Tim
 er d

ren
g

 p
å 8 år, d

er g
år i 2 kl. p

å alm
in

d
elig

 folkeskole. Læ
reren

 h
ar svæ

rt 

ved
 at ru

m
m

e h
am

 i klassen
. H

an
 kan

 ikke sid
d

e stille ret læ
n

g
e ad

 g
an

g
en

. H
an

 

forstyrrer u
n

d
ervisn

in
g

en
, svarer ig

en
, og

 h
an

 h
ar svæ

rt ved
 at få fod

fæ
ste b

lan
d

t 

kam
m

eratern
e, som

 h
an

 ofte og
så er i kon

flikter m
ed

.

I b
ørn

eh
aven

 var h
an

 en
 d

el af en
 m

eg
et u

rolig
 og

 vold
som

 d
ren

g
eg

ru
p

p
e, h

vor 

en
 fast p

æ
d

ag
og

 var tilkn
yttet. I h

jem
m

et er d
er m

an
g

e kon
flikter m

ed
 lillesøster, 

som
 Tim

 ofte slår.

Tid
lig

ere h
ar m

or b
ru

g
t fysisk m

ag
t for at stop

p
e kon

fliktern
e. N

u
 er Tim

 b
levet 

så stor, at m
or ikke fysisk kan

 m
ag

te h
am

 p
å d

en
 m

åd
e m

ere. Fam
ilien

 tilb
yd

es 

P
M

TO
 via skole socialråd

g
iveren

.
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C
as

e 
6

P
ig

e 
p

å 
14

 å
r, 

h
ar

 li
lle

b
ro

r 
p

å 
9 

år
. M

or
 o

g
 fa

r 
er

 s
ki

lt
, o

g
 b

eg
g

e 
h

ar
 n

ye
 s

am
le

ve
re

. 

P
ig

en
 b

or
 h

os
 m

or
 o

g
 h

ar
 s

am
væ

r 
h

os
 fa

r 
h

ve
r 

an
d

en
 w

ee
ke

n
d

, l
ill

eb
ro

r 
b

or
 p

å 

sk
ift

 e
n

 u
g

e 
h

os
 m

or
 o

g
 fa

r.

D
er

 e
r 

et
 g

od
t 

sa
m

ar
b

ej
d

e 
m

el
le

m
 d

e 
to

 fa
m

ili
er

, d
er

 h
jæ

lp
er

 h
in

an
d

en
 i 

fo
rh

ol
d

 

ti
l b

ør
n

en
e.

B
eg

g
e 

fo
ræ

ld
re

p
ar

 b
es

kr
iv

er
, a

t 
d

e 
i p

er
io

d
er

 h
ar

 v
ol

d
so

m
m

e 
ko

n
fli

kt
er

 m
ed

 

p
ig

en
. H

u
n

 s
lå

r 
og

 e
r 

ve
rb

al
t 

g
ro

v 
ov

er
fo

r 
is

æ
r 

m
or

 o
g

 fa
rs

 s
am

le
ve

r. 
Fo

ræ
ld

re
n

e 

b
es

kr
iv

er
, a

t 
h

el
e 

st
em

n
in

g
en

 i 
fa

m
ili

en
 e

r 
p

åv
ir

ke
t, 

n
år

 d
er

 e
r 

op
tr

æ
k 

ti
l k

on
fli

kt
er

 

m
ed

 p
ig

en
.

P
ig

en
 t

ri
ve

s 
i s

ko
le

n
, h

vo
r 

d
e 

ik
ke

 o
p

le
ve

r 
p

ro
b

le
m

er
n

e 
so

m
 b

es
kr

ev
et

 a
f 

fo
ræ

ld
re

n
e.

M
or

 ø
n

sk
er

 v
ed

 h
en

vi
sn

in
g

en
, a

t 
p

ig
en

 få
r 

sa
m

ta
le

r 
al

en
e,

 s
å 

h
u

n
 k

an
 læ

re
 a

t 

st
yr

e 
si

n
 v

re
d

e.

D
e 

to
 fo

ræ
ld

re
p

ar
 t

ilb
yd

es
 h

ve
r 

et
 P

M
TO

 fo
rl

øb
. D

er
u

d
ov

er
 p

la
n

læ
g

g
es

 n
og

le
 

fæ
lle

s 
sa

m
ta

le
r 

m
ed

 a
lle

 fi
re

 fo
ræ

ld
re

.

D
et

 a
ft

al
es

 m
ed

 m
or

, a
t 

d
er

 e
ft

er
 e

n
d

t 
P

M
TO

 fo
rl

øb
 k

an
 t

ag
es

 s
ti

lli
n

g
 t

il,
 o

m
 p

ig
en

 

st
ad

ig
 h

ar
 b

ru
g

 fo
r 

et
 s

am
ta

le
fo

rl
øb

 o
m

kr
in

g
 s

in
 v

re
d

e.

C
as

e 
5

P
ig

e 
p

å 
12

 å
r. 

E
n

lig
 m

or
 m

ed
 to

 b
ør

n
. B

io
lo

g
is

k 
fa

r 
b

or
 m

ed
 n

y 
sa

m
le

ve
r. 

P
ig

en
 e

r 

h
os

 s
in

 fa
r 

h
ve

r 
an

d
en

 w
ee

ke
n

d
. H

u
n

 e
r 

p
ro

vo
ke

re
n

d
e,

 m
en

 t
il 

ti
d

er
 o

g
så

 s
tæ

rk
t 

in
d

el
u

kk
et

  o
g

  v
il 

ik
ke

 s
am

ar
b

ej
d

e 
m

ed
 p

ri
m

æ
rt

 s
in

 m
or

. P
ig

en
 b

ru
g

er
 o

ft
e 

g
ri

m
m

e 
or

d
, e

lle
r 

er
 u

m
u

lig
 a

t 
få

 k
on

ta
kt

 m
ed

 o
g

 e
r 

m
eg

et
 k

ed
 a

f d
et

.

M
or

 o
g

 d
at

te
r 

h
ar

 b
eg

g
e 

va
n

sk
el

ig
t 

ve
d

 fø
le

ls
es

re
g

u
le

ri
n

g
. D

er
 e

r 
st

or
e 

sp
æ

n
d

in
g

er
 m

el
le

m
 fa

r 
og

 m
or

, s
om

 o
g

så
 g

ør
 t

in
g

en
e 

m
eg

et
 fo

rs
ke

lli
g

t 
i d

e 
to

 

h
je

m
.

D
er

 iv
æ

rk
sæ

tt
es

 e
t 

P
M

TO
 fo

rl
øb

 m
ed

 m
or

. P
ig

en
 d

el
ta

g
er

 c
a.

 h
ve

r 
fj

er
d

e 
g

an
g

.
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In
te

rv
en

ti
on

en
 e

r 
u

d
fo

rm
et

 s
om

 e
t 

fo
ræ

ld
re

 p
ro

g
ra

m
, d

er
 e

r 
d

es
ig

n
et

 t
il 

at
 ø

ve
 

fo
ræ

ld
re

 i 
ce

n
tr

al
e 

fo
ræ

ld
re

fæ
rd

ig
h

ed
er

, s
om

 k
an

 fo
re

 b
yg

g
e,

 re
d

u
ce

re
 e

lle
r 

st
op

p
e 

p
ro

b
le

m
ad

fæ
rd

 h
os

 b
ar

n
et

/t
ee

n
ag

er
en

 i 
fa

m
ili

en
. 

H
en

si
g

te
n

 m
ed

 fo
ræ

ld
re

p
ro

g
ra

m
m

et
 e

r 
at

 h
jæ

lp
e 

fo
ræ

ld
re

n
e 

ti
l a

t 
b

ry
d

e 

fa
st

lå
st

e 
sa

m
sp

ils
m

øn
st

re
 o

g
 e

rs
ta

tt
e 

d
is

se
 m

ed
 s

am
sp

ils
m

øn
st

re
, s

om
 f

re
m

m
er

 

sa
m

ar
b

ej
d

e 
og

 t
ri

vs
el

. F
or

æ
ld

re
n

e 
få

r 
n

og
le

 e
ff

ek
ti

ve
 fo

ræ
ld

re
fæ

rd
ig

h
ed

er
 s

am
t 

g
ru

n
d

ig
 s

tø
tt

e 
ti

l a
t 

b
en

yt
te

 d
is

se
 i 

d
ag

lig
d

ag
en

.

 P
M

TO
 e

r 
en

 e
ff

ek
ti

v 
in

d
sa

ts
 i 

fo
rh

ol
d

 t
il 

p
ro

b
le

m
ad

fæ
rd

 e
lle

r 
n

eg
at

iv
t 

fa
m

ili
es

am
sp

il 
og

så
 n

år
:

•	
B

ar
n

et
/d

en
 u

n
g

e 
el

le
r 

fo
ræ

ld
re

n
e 

h
ar

 A
D

H
D

•	
Fo

ræ
ld

re
n

es
 s

am
ar

b
ej

d
e 

om
kr

in
g

 b
ør

n
en

e 
er

 k
on

fli
kt

fy
ld

t 
og

 u
d

g
ør

	
en

 r
is

ik
o 

fo
r 

b
ar

n
et

s/
d

en
 u

n
g

es
 u

d
vi

kl
in

g

•	
P

le
je

fa
m

ili
er

 m
od

ta
g

er
 b

ør
n

 o
g

 u
n

g
e 

m
ed

 a
d

fæ
rd

sp
ro

b
le

m
at

ik
ke

r

•	
B

ar
n

et
 e

lle
r 

d
en

 u
n

g
e 

h
ar

 e
m

ot
io

n
el

le
 v

an
sk

el
ig

h
ed

er
 e

lle
r 

le
tt

er
e 

		


	
au

ti
sm

es
p

ek
tr

u
m

fo
rs

ty
rr

el
se

r

•	
B

ar
n

et
 e

lle
r 

d
en

 u
n

g
e 

h
ar

 o
g

så
 s

am
sp

ils
p

ro
b

le
m

at
ik

ke
r 

i s
ko

le
n

D
e 

fle
st

e 
fa

m
ili

er
, s

om
 h

en
vi

se
s 

ti
l b

eh
an

d
lin

g
 fo

r 
p

ro
b

le
m

ad
fæ

rd
, k

an
 d

ra
g

e 

n
yt

te
 a

f P
M

TO
 b

eh
an

d
lin

g
en

. N
og

le
 fa

m
ili

er
 e

r 
i a

lv
or

lig
e 

p
ro

b
le

m
er

, s
om

 h
ar

 

st
åe

t 
p

å 
læ

n
g

e.
 A

n
d

re
 k

an
 v

æ
re

 p
å 

ve
j i

n
d

 i 
en

 u
h

el
d

ig
 u

d
vi

kl
in

g
. P

ro
b

le
m

er
n

e 

ka
n

 i 
st

ar
te

n
 v

is
e 

si
g

 s
om

 e
t 

re
ak

ti
on

s 
m

øn
st

er
 p

ræ
g

et
 a

f u
ly

d
ig

h
ed

, t
ro

d
s,

 u
ti

ln
æ

r 

m
el

ig
h

ed
, s

øv
n

p
ro

b
le

m
er

, o
n

d
t 

i m
av

en
, s

kæ
n

d
er

ie
r 

m
ed

 v
ok

sn
e,

 u
tr

øs
te

lig
e 

g
rå

d
an

fa
ld

, v
ol

d
so

m
t 

sp
ro

g
 o

g
 r

as
er

ia
n

fa
ld

. E
n

 d
el

 b
ør

n
 o

g
 u

n
g

e 
h

ar
 m

an
g

e 

ko
n

fli
kt

er
 m

ed
 jæ

vn
al

d
re

n
d

e 
og

 i 
sk

ol
en

. P
å 

 læ
n

g
er

e 
si

g
t 

ka
n

 p
ro

b
le

m
er

n
e 

få
 k

ar
ak

te
r 

af
 is

ol
at

io
n

, s
ko

le
fr

av
æ

r, 
ko

n
fli

kt
er

 o
m

 le
kt

ie
r, 

lø
b

en
 h

je
m

m
ef

ra
, 

b
u

ti
ks

ty
ve

ri
er

, s
am

t 
in

vo
lv

er
in

g
 i 

kr
im

in
el

le
 u

n
g

eg
ru

p
p

er
.

La
vt

 s
el

vv
æ

rd
 o

g
 n

ed
tr

yk
th

ed
 e

r 
al

m
in

d
el

ig
t 

og
 n

og
le

 g
an

g
e 

så
 u

d
ta

lt
, a

t 
b

ar
n

et
/

d
en

 u
n

g
e 

b
liv

er
 d

ia
g

n
os

ti
ce

re
t 

so
m

 d
ep

ri
m

er
et

.
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Foræ
ld

retræ
n

in
g

 er en
 in

terven
tion

, som
 h

ar vist g
od

 effekt b
åd

e foreb
yg

g
en

d
e 

og
 b

eh
an

d
len

d
e, og

 er d
erfor veleg

n
et til fam

ilier og
 b

ørn
/teen

ag
ere m

ed
 

sym
p

tom
er b

åd
e i d

en
 lettere og

 d
en

 tu
n

g
ere en

d
e.

For en
 m

in
d

re g
ru

p
p

e af fam
ilier m

ed
 b

ørn
 og

 u
n

g
e i ad

fæ
rd

sp
rob

lem
atikker vil 

an
d

en
 in

d
sats væ

re at foretræ
kke. M

etod
en

 an
ven

d
es alm

in
d

elig
vis ikke til:

•	
Fam

ilier m
ed

 foræ
ld

re i aktivt m
isb

ru
g

 af ru
sm

id
ler

•	
Fam

ilier, h
vor foræ

ld
re eller b

ørn
 er alvorlig

t p
sykisk u

d
viklin

g
sh

æ
m

m
ed

e

•	
Fam

ilier, h
vor foræ

ld
re eller b

ørn
 h

ar alvorlig
e p

sykop
atolog

iske sym
p

tom
er

•	
B

ørn
, d

er h
ar væ

ret u
d

sat for seksu
elle overg

reb
 i fam

ilien
, og

 h
vor kræ

n
keren

	
stad

ig
 er en

 d
el af fam

ilien

•	
B

ørn
 m

ed
 alvorlig

e au
tism

esp
ektru

m
s forstyrrelser.

P
M

TO
 er en

 b
eh

an
d

lin
g

sm
etod

e, h
vor foran

 d
rin

g
er i sam

sp
illet m

ellem
 

foræ
ld

re og
 b

arn
 og

 i b
arn

ets/d
en

 u
n

g
es ad

fæ
rd

 p
rim

æ
rt op

n
ås g

en
n

em
 

foræ
ld

rein
terven

tion
en

. I m
an

g
e fam

ilier vil d
en

n
e in

d
irekte b

eh
an

d
lin

g
sform

 

væ
re tilstræ

kkelig
 som

 æ
n

d
rin

g
sfaktor for b

arn
ets/d

en
 u

n
g

es ad
fæ

rd
, m

en
 i 

n
og

le fam
ilier og

 isæ
r i fam

ilier m
ed

 æ
ld

re b
ørn

 vil d
et væ

re h
en

sig
tsm

æ
ssig

t, at 

d
en

 u
n

g
e in

d
g

år i b
eh

an
d

lin
g

en
.

4

C
ase 4

M
or og

 far og
 3 b

ørn
, h

eraf d
ren

g
 p

å 9 år. M
or og

 far er skilt. B
eg

g
e foræ

ld
re er 

velu
d

d
an

n
ed

e og
 arb

ejd
er in

d
en

 for p
æ

d
ag

og
iske fag

. M
or er tid

lig
ere m

isb
ru

g
er 

og
 h

ar og
så b

eg
ået sm

åkrim
in

alitet.

D
ren

g
en

 h
ar svæ

rt ved
 at kon

cen
trere sig

 i skolen
, u

d
viser p

rovokeren
d

e ad
fæ

rd
, 

vil ikke sam
arb

ejd
e m

ed
 foræ

ld
ren

e, m
an

g
ler selvtillid

, m
istrives. A

lle tre b
ørn

 er 

p
ræ

g
et af kaos.

M
or er p

ræ
g

et af m
an

g
len

d
e oversku

d
 og

 u
d

viser d
ep

ressiv ad
fæ

rd
. O

rker 

n
æ

sten
 ikke d

e d
ag

lig
e g

ørem
ål. B

eg
g

e foræ
ld

re øn
sker red

skab
er til at ku

n
n

e 

h
jæ

lp
e og

 støtte d
eres b

ørn
 p

å en
 b

ed
re m

åd
e.

Foræ
ld

ren
e øn

sker at g
ive d

eres fæ
lles b

ørn
 n

og
le m

ere en
s ram

m
er. D

er 

ivæ
rksæ

ttes P
M

TO
 i to p

arallelle forløb
 m

ed
 sam

m
e terap

eu
t.
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C
as

e 
3

A
le

n
em

or
 d

ia
g

n
os

ti
ce

re
t 

m
ed

 A
D

H
D

. M
or

 h
ar

 s
væ

rt
 v

ed
 a

t 
sk

ab
e 

st
ab

ile
 

fo
ru

d
si

g
el

ig
e 

ra
m

m
er

 fo
r 

si
n

 s
øn

 p
å 

10
 å

r.

Sø
n

n
en

 h
ar

 m
eg

et
 li

d
t 

ko
n

ta
kt

 t
il 

fa
re

n
. S

am
ar

b
ej

d
et

 m
el

le
m

 fo
ræ

ld
re

n
e 

er
 

p
ræ

g
et

 a
f u

d
p

ræ
g

et
 m

is
ti

lli
d

.

Sø
n

n
en

 h
ar

 s
to

rt
 s

ko
le

fr
av

æ
r, 

la
ve

r 
sj

æ
ld

en
t 

le
kt

ie
r 

og
 fo

rs
ty

rr
er

 u
n

d
er

vi
sn

in
g

en
. 

H
an

 k
om

 m
er

 jæ
vn

lig
t 

op
 a

t 
sl

ås
. M

or
 o

p
le

ve
r, 

at
 h

an
 ik

ke
 h

ør
er

 e
ft

er
 d

er
h

je
m

m
e.

 

H
an

 s
va

re
r 

fr
æ

kt
 ig

en
, b

ru
g

er
 g

ri
m

t 
sp

ro
g

 o
g

 o
ve

rh
ol

d
er

 ik
ke

 a
ft

al
er

.

Sø
n

n
en

 e
r 

h
en

vi
st

 t
il 

u
d

re
d

n
in

g
 p

å 
g

ru
n

d
 a

f m
is

ta
n

ke
 o

m
 A

D
H

D
. P

ar
al

le
lt

 

h
er

m
ed

 iv
æ

rk
sæ

tt
es

 P
M

TO
.

8

Fa
m

ili
ei

n
d

sa
ts

en
 P

M
TO

 e
r 

ik
ke

 e
ks

kl
u

si
v,

 a
n

d
re

 in
d

sa
ts

er
 v

il 
ku

n
n

e 
ti

lk
n

yt
te

s,
 h

vi
s 

sæ
rl

ig
e 

b
eh

ov
 k

ræ
ve

r 
d

et
te

. H
er

 s
ka

l d
og

 s
ik

re
s 

en
 g

od
 k

oo
rd

in
er

in
g

, s
å 

fa
m

ili
en

 

ik
ke

 o
ve

rb
el

as
te

s.
 D

et
 s

ka
l o

g
så

 s
ik

re
s,

 a
t 

ti
lt

ag
en

e 
tr

æ
kk

er
 i 

sa
m

m
e 

re
tn

in
g

.

D
a 

P
M

TO
 b

eh
an

d
lin

g
en

 fo
ru

d
sæ

tt
er

, a
t 

fa
m

ili
en

 a
rb

ej
d

er
 v

id
er

e 
m

ed
 e

n
 

ræ
kk

e 
ko

n
kr

et
e 

op
g

av
er

 i 
h

je
m

m
et

, k
an

 d
er

 i 
m

eg
et

 s
tæ

rk
t 

p
re

ss
ed

e 
fa

m
ili

er
 

u
n

d
ta

g
el

se
sv

is
t 

væ
re

 b
eh

ov
 fo

r 
en

 s
tø

tt
ep

er
so

n
 m

ed
 k

en
d

sk
ab

 t
il 

P
M

TO
.

D
et

 in
d

g
år

 i 
b

eh
an

d
lin

g
en

 a
t 

m
ed

vi
rk

e 
ti

l e
t 

p
os

it
iv

t 
sk

ol
eh

je
m

sa
m

ar
b

ej
d

e,
 d

er
fo

r 

vi
l f

am
ili

ei
n

d
sa

ts
en

 o
ft

e 
fo

rs
tæ

rk
es

 v
ed

 e
n

 k
oo

rd
in

er
in

g
 m

ed
 t

ilt
ag

 i 
sk

ol
en

.

E
ff

ek
te

n
 a

f P
M

TO
-in

d
sa

ts
en

 h
ar

 v
is

t 
si

g
 a

t 
væ

re
 la

n
g

ti
d

sh
ol

d
b

ar
 h

el
t 

op
 t

il 

9 
år

 e
ft

er
 a

fs
lu

tt
et

 b
eh

an
d

lin
g

, p
åv

is
t 

ve
d

 m
an

g
e 

op
fø

lg
n

in
g

ss
tu

d
ie

r 
i U

SA
. 

P
M

TO
 h

ar
 i 

d
e 

in
te

rn
at

io
n

al
e 

u
n

d
er

sø
g

el
se

r 
vi

st
 a

t 
h

av
e 

p
os

it
iv

 v
ir

kn
in

g
 p

å 

fo
ræ

ld
re

n
es

 b
es

kæ
ft

ig
el

se
sg

ra
d

, u
d

d
an

n
el

se
sn

iv
ea

u
, ø

ko
n

om
i o

g
 k

ri
m

in
al

it
et

s 

ra
te

. D
e 

d
an

sk
e 

fo
rl

øb
su

n
d

er
sø

g
el

se
r 

vi
se

r 
st

or
 fo

ræ
ld

re
ti

lf
re

d
sh

ed
 o

g
 h

øj
 

g
en

n
em

fø
re

ls
es

p
ro

ce
n

t. 
Fa

m
ili

er
n

e 
op

le
ve

r 
st

or
e 

p
os

it
iv

e 
fo

ra
n

d
ri

n
g

er
 i 

fa
m

ili
es

am
sp

ill
et

.
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C
ase 2

A
len

em
or m

ed
 arab

isk som
 

m
od

ersm
ål. M

or h
ar fi

re b
ørn

: en
 

n
yfød

t, en
 p

ig
e p

å 7 og
 to d

ren
g

e 

p
å 8 og

 11. D
en

 æ
ld

ste g
år p

å 

en
 h

eld
ag

sskole for b
ørn

 m
ed

 

ad
fæ

rd
svan

skelig
h

ed
er.

D
ren

g
en

 p
å 8 er stæ

rkt 

u
d

ad
reag

eren
d

e i skolen
. H

an
 

kom
m

er i h
ån

d
g

em
æ

n
g

 m
ed

 b
åd

e 

klassekam
m

erater og
 læ

rere og
 

ød
elæ

g
g

er in
ven

tar. D
er er og

så 

b
ekym

rin
g

 for p
ig

en
s trivsel.

M
oren

 er vokset op
 i et h

jem
 m

ed
 

vold
 og

 h
ar forn

ylig
 forlad

t en
 

vold
elig

 æ
g

tefæ
lle. H

u
n

 op
træ

d
er 

vold
som

t ag
g

ressivt p
å m

ød
er 

m
ed

 sag
sb

eh
an

d
ler. D

er er forsøg
t 

m
ed

 flere kom
m

u
n

ale tiltag
 u

d
en

 

su
cces. Sag

sb
eh

an
d

ler h
ar overvejet 

an
b

rin
g

else, m
en

 n
etvæ

rksan
b

rin


g
else ser ikke u

d
 til at væ

re en
 

m
u

lig
h

ed
.

D
er ivæ

rksæ
ttes P

M
TO

 for at g
ive 

m
or n

og
le kon

krete red
skab

er til at 

h
ån

d
tere fam

ilie situ
ation

en
 og

 op
n

å 

b
ed

re trivsel for alle i fam
ilien

.

C
ase 1

Far og
 m

or. To b
ørn

. Yn
g

ste d
atter 

er 2 år, æ
ld

ste d
atter er 5 år. B

eg
g

e 

foræ
ld

re er i arb
ejd

e og
 u

d
en

 

p
sykiatriske d

iag
n

oser. Æ
ld

ste d
atter 

er h
en

vist til b
eh

an
d

lin
g

. P
ig

en
 g

år i 

b
ørn

eh
ave.

Foræ
ld

ren
e b

eskriver, at p
ig

en
 får 

h
ysteriske an

fald
, n

år foræ
ld

ren
e 

stiller krav til h
en

d
e. H

u
n

 sm
id

er sig
 

p
å g

u
lvet og

 råb
er og

 skrig
er. H

u
n

 

sp
arker foræ

ld
ren

e og
 sp

ytter p
å d

em
. 

Foræ
ld

ren
e føler sig

 m
ag

tesløse og
 

føler sig
 m

eg
et alen

e.

B
ed

steforæ
ld

ren
e h

ar sag
t fra i 

forh
old

 til at p
asse b

ørn
eb

ørn
en

e. 

Fam
ilien

 h
ar in

d
skræ

n
ket sit sociale 

liv, ford
i foræ

ld
ren

e ikke m
ag

ter at 

væ
re sam

m
en

 m
ed

 an
d

re sam
m

en
 

m
ed

 d
eres store p

ig
e. In

g
en

 af d
em

 

orker at væ
re alen

e m
ed

 d
eres p

ig
er, 

m
en

s d
en

 an
d

en
 er u

d
e socialt.

B
ørn

eh
aven

 op
lever, at foræ

ld
ren

e er 

b
eg

yn
d

t at forh
an

d
le om

 altin
g

 m
ed

 

d
eres p

ig
e. P

å d
et sen

este ses teg
n

 p
å, 

at lillesøster efterlig
n

er storesøsters 

ad
fæ

rd
.

D
er ivæ

rksæ
ttes P

M
TO

.

6
7

E
ksem

p
ler p

å situ
ation

er,
h

vor P
M

TO
-m

etod
en

 kan
 væ

re veleg
n

et




